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SERVEI DE MENJADOR

‘J )’ - * logurt — Oli d'oliva — Formatge
= ' Yoghurt Pz % Olive oil LM Cheese
Mantega &3 Mantega o Pastis
ﬁ >‘ \ " Butter ”’“g Flour : Cake
< 'S«""‘ :
Dilluns Dimgrts Dimecres Dijous Divendres

3 2 o 6 7
Mongeta tenolra perona amb , .
Atates Mongietes estofades Espaguetis a la carbonara Arvds amb verduretes Sopa d'au
P
Mandonguilles de vedella al Abadejo al forn anb ) Truita de patates amb
< Mossets de vosada i Pit de pollastre a la planxa
forn samfaina formatge tenolre
Amantdn Tombquet provengal Amantdn Amantdo amb tonyina Amanida
, , , "Donut de Mona amb ou e
looyurt Fruita Fruita Fruita
xocolata"
10 11 12 13 12
17 18 19 20 21
, Crema de cavbassa i ., .
SETMANA Llenties estofades Fioeun Sopat dle Rap

SANTA

our dur amb belxamel

pastannga

Llowm vostit al forn amb ceba

Mossets de rosaoa

Pollastre vostit "al ajillo’

L porros
Amantdn Amantdn Tomaquet amanit Amanida
logurt Fruita Fruita Préssec en almivar
22 25 26 27 28
) Mowngeta tendvre vodona anb ) Ectofat de patates amb . .
Macarrons a la wapolitana Clgrons estofats Avrds amb salsa de tombauet
patates vedella

Abadejo al forn anb salsa de
verduretes

Amantona

logurt

Botifarres ala planxa amlb
alladn

Amanida amlb towg’wm

Frulta

Truita amb pernil dole

Avmanioa

Frulta

Fliet de Llug al forn andb
salsetn

Avanioa

Frulta

Pit de pollastre arrebossat

Avanion

Frulta

En tots els mends sinclou pa, setmanalment 3 dies integral.
AMANIDES (Pastanaga, enciam, blat de woro, soja, rewolatxa, olives segons el din)

TECNICA CULINARIA- Riplang:

(ceba, all, porro, tomaguet, pebre vermell dole, brow de carn, costelles) A la cassola: sofregit de verdurn L costella)

Salsa Napolitann: Sofregit de veroluves { tomnguet /sSamfaing: (OLL, ceba, pebrot vermell, pebrot verd, tomaquet fregit L all molt)/ Salsa Bolonyesa: (Sofregit de

verdures, tomdquet L carn péama) /. Salsa javdinera (Brow de carn, Sofregit de ceba, pebrot vermell L verd, tomaquet, patates, ceba i pastannga)Salsa Beixamel: (Llet,

ceba,faring, sal, all ¢ brou ole pollastre)

FRUITA DEL TEMPS (SM: Tamwja, poma, platan, Riwi, pera, ratm, mandaring....)

Per causa de forga major Paladarines S.L. és reserva el dret de fer canvis en el menu. En els menus és tindra en compte els gramatges recomanats per a cada edat.
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